
期　 　日 ： 1 2 月 9 日 金 曜日

時   　間 ： 1 9 時 0 0 分～

レッス ン名 ： ⇒

担 当 名 ： ⇒

※都合により、レッスン変更致します。

◎Bokwa　punch&strike（ﾎﾞｸﾜ ﾊﾟﾝﾁ&ｽﾄﾗｲｸ)は、ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄや
数字をﾌﾛｱに描くようなｽﾃｯﾌﾟに、ﾊﾟﾝﾁやｷｯｸなどの格闘技系
の動作を加えたｴｷｻｲﾃｨﾝｸﾞなﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです!!

スタジオプログラム　【レッスン変更】

（45分間）

りえ 濱田

ステップ45(初級) punch&strike


